COMUNICATO STAMPA

FESTAS DO MAR:
A CASCAIS TRA MUSICA, TRADIZIONI E NATURA

Dal 22 agosto al 1° settembre un evento che incanta ogni estate con una straordinaria fusione di
musica e cultura

Cascais si trova nel distretto della capitale portoghese e nasce come un piccolo villaggio di pescatori per
diventare col tempo una localita raffinata e ricca di palazzi eleganti. La vivacita che la caratterizza si
riscontra soprattutto nei tanti eventi che la rallegrano durante tutto il corso dell’anno, ma é ad agosto che
offre il meglio con la Festa do Mar, un appuntamento imperdibile per tutti gli amanti di musica e
tradizioni che ogni anno attira migliaia di visitatori. Per poter vivere tutta la magia di questa celebre
localita si possono continuare ad assaporare le infinite suggestioni degli Heritage Hotels di Lisbona,
dimore storiche dotate dei pin moderni comfort e situate in punti strategici del centro storico della
capitale. portoghese.

C’¢ ben piu di un valido motivo per il quale Cascais ¢ considerata una delle localita migliori da scoprire in
Portogallo. E’ un appendice di Lisbona, dalla quale dista soli 20 minuti in auto e 45 in treno, e con la
capitale condivide I’atmosfera festosa, il fascino, il romanticismo ¢ la miscela perfetta di tutto quello che
un visitatore possa desiderare in una vacanza. Con oltre 300 giorni di sole all’anno, offre non solo la
possibilita di rilassarsi in una delle sue splendide spiagge, ma anche le condizioni eccellenti per praticare
sport all’aria aperta attraverso piste ciclabili, escursioni, porti turistici. E non mancano le attivita
culturali e vari festival che si svolgono durante tutto il corso dell’anno. Ad agosto arriva un appuntamento
imperdibile che porta nell’anfiteatro naturale della Baia di Cascais artisti nazionali di prestigio grazie a tanti
concerti quotidiani. Si tratta della Festas do Mar, che attrae visitatori da ogni parte del mondo affascinati
dalla musica e dagli appuntamenti tradizionali con I’artigianato locale, i fuochi d’artificio, la processione in
onore della Madonna dei Naviganti. In programma quest’anno dal 22 agosto al 1° settembre, Festas do Mar
¢ una celebrazione vivace nata per rendere omaggio al radicato patrimonio marittimo della citta, con la
miscela perfetta di eventi culturali e marittimi. Festas do Mar torna con un modello suddiviso in due periodi:
dal 24 al 27 agosto e dal 31 agosto al 3 settembre. Una celebrazione di vita e allegria nella Baia di Cascais
con un cartellone imperdibile: Mariza, Pedro Abrunhosa, Excesso, Diogo Picarra, Miguel Araujo,
Fernando Cunha & Friends, 40 anni di carriera. Quest'anno Festas do Mar avra due palchi — il principale,
nella Baia, e il palco "Sagres", nei pressi della Cittadella — e si continuera a privilegiare la musica
portoghese, unendo nomi affermati a nuovi talenti e artisti locali. Per arricchire la festa della cultura locale,
anche la gastronomia e l'artigianato avranno un posto di rilievo negli spazi tra la Cittadella e il Giardino
Visconde da Luz.


https://lisbonheritagehotels.com/it/

Per tradizione, ogni anno si tiene una processione in onore di Nossa Senhora dos Navegantes (il giorno 3
settembre alle 15:00) e i consueti fuochi d'artificio nell'ultima notte.

La meravigliosa Baia di Cascais, con le sue acque scintillanti e un fascino storico d’altri tempi, ¢ pronta
dunque a trasformarsi in un centro di festa dove le barche tradizionali salpano in parate colorate e il suono
della musica Fado risuona piacevolmente nell’aria. Cio che rende Festas do Mar a Cascais davvero unica
¢ la sua fusione di tradizioni del vecchio mondo e festivita moderne. Mentre le sfilate in barca onorano
l'eredita della pesca della citta, i concerti di musica contemporanea animano le coste la sera, attirando un
pubblico sicuramente piu giovane e spensierato, ma anche tante persone di tutte le eta. Le strade diventano
un alveare di attivita con bancarelle di cibo che offrono prelibatezze locali. Gli artigiani mettono in mostra
i loro mestieri e non mancano quindi atmosfere davvero suggestive nelle quali immergersi. A rendere
unico questo festival che celebra il mare e la sua generosita ¢ anche il valore aggiunto del forte senso di
comunita, unita e storia condivisa tra i residenti di Cascais, sensazione che viene percepita anche dai
visitatori. Vivere la Festa do Mar ¢ molto piu che assistere semplicemente a una serie di eventi; si tratta di
trascorrere momenti indimenticabili per scambiare storie, tradizioni e prospettive, in un’interazione
interculturale che consente di ampliare orizzonti, creando connessioni durature e possibilita di
collaborazione. La cittadina continua a registrare una grande affluenza di pubblico che arriva per ascoltare ed
applaudire gli artisti nazionali di prestigio che si esibiscono in occasione delle Festas do Mar, che risalgono
agli anni '40. All’epoca erano molto legate alla processione in onore di Madonna dei Naviganti ma non
erano cosi popolari; ¢ stato nel 1992 con I’intervento piu massiccio delle associazioni locali dei pescatori di
Cascais che hanno cominciato a richiamare sempre piu persone e soprattutto un gran numero di turisti che
decidono di trascorrere le vacanze a Lisbona proprio in questo periodo per vivere la magia di questo evento.

Cascais, da antico borgo di pescatori che era in origine, si ¢ oggi reinventato e trasformato in un raffinato
centro balneare, ricco di offerte gastronomiche, culturali e commerciali e dotato di un pittoresco centro
storico. Ed ¢ anche sinonimo del Parco Naturale Sintra-Cascais, che regala scenari verdeggianti
mozzafiato. Da non perdere, inoltre, una visita alla Bocca dell’Inferno, una formazione rocciosa
particolarmente suggestiva battuta dalla forza dell’Oceano Atlantico. Cascais deve quel suo tocco glamour a
Re Luigi I di Braganca che decise di trasferire qui la sua residenza estiva, attirando cosi 1’attenzione della
noblita portoghese che lo segui ben presto. Fu cosi che iniziarono la costruzioni dei sontuosi palazzi e parchi
che oggi caratterizzano la cittadina, cosi come le romantiche vie dove si alternano negozi e bancarelle di ogni
tipo.

Per conoscere piu a fondo le origini della bella cittadina portoghese il Museo da Vila ripercorre la sua storia
dal Neolitico fino all’inizio del XX secolo suddivisa in cinque aree tematiche, con una collezione che
comprende gli oggetti piu rappresentativi illustrando i principali avvenimenti. I moderni effetti multimediali
permettono al visitatore di navigare letteralmente per la storia. Perfetti per dedicare un’intera giornata a
Cascais e alle sue meraviglie sono sicuramente gli Heritage Hotels di Lisbona, 5 boutique hotel situati nel
centro storico in antiche dimore o edifici storici, tutti con interesse culturale e architettonico ma dotati di
ogni comfort. Sono curati da famiglie portoghesi con tradizioni alberghiere che si sono unite per creare
ambienti intimi dall’atmosfera speciale, permettendo cosi di continuare a vivere tutta la magia portoghese.

Gli Heritage Hotels

AS JANELAS VERDES - L’hotel As Janelas Verdes (ossia “finestre verdi”’) ¢ ubicato accanto al National
Ancient Art Museum in un piccolo palazzo di fine Ottocento, ed offre un’atmosfera romantica e ac-
cogliente. Qui trovo ispirazione anche E¢a de Queiros, uno dei pitt famosi romanzieri portoghesi; la memoria
della sua presenza rivive nei tanti oggetti d’arte sparsi per le stanze, nei libri, nei dipinti e negli oggetti che
riportano con la fantasia ad altre epoche. Tutte le camere sono soleggiate ¢ vivaci, il Tago € a un passo, in
primavera la giornata inizia con un meraviglioso breakfast servito nel giardino, mentre vi godete la tranquil -
lita della Lisbona di un tempo.

Prezzi per la camera doppia a partire da 179,00 euro inclusa la prima colazione.

HOTEL BRITANIA ART DECO - Situato in un palazzo progettato negli anni Quaranta del secolo
scorso dal famoso architetto portoghese Cassiano Branco, ¢ un hotel per molti versi unico che assomiglia
molto a un club esclusivo. E stato restaurato valorizzando il suo stile originale Art Déco, cosi da affian-
care all’ambiente che richiama la squisita atmosfera originale d’epoca, le comodita e il comfort richiesti oggi



a un hotel d’alto livello. Le camere sono spaziose e dai colori caldi, arredate con splendidi mobili classici; i
bagni, originali, sono in marmo, restaurati fin nel minimo dettaglio.

Prezzi per la camera doppia a partire da 167,00 euro compresa la prima colazione.

HOTEL LISBOA PLAZA — A due passi da Avenida da Liberdade, ¢ un “classico” tra i migliori hotel
della capitale portoghese. La decorazione di interni € stata recentemente rinnovata dall’architetto Sofia
Duarte Fernandes in uno stile leggero molto portoghese, mantenendo I’impronta classica e lo spirito
famigliare. Alcuni particolari accennano alla moda dell’epoca dell’apertura dell’hotel negli anni Cinquanta e
motivi etnici vivacizzano i nuovi tendaggi. Nella meta delle camere sono stati recuperati i pavimenti di par -
quet originali, mentre nuove moquette sono state collocate nell’altra meta per soddisfare le varie esigenze
degli ospiti.

Prezzi per la camera doppia a partire da 155,00 euro compresa la prima colazione.

SOLAR DO CASTELO - Durante la seconda meta del XVIII secolo venne costruita una bella casa signo-
rile all’interno delle mura del castello di San Giorgio, sul terreno dove un tempo sorgevano le ex cucine
del Palazzo Alcacova. Ecco perché ¢ ancora conosciuto con il nome di Palacete das Cozinhas (“Palazzo della
Cucina”). La struttura unisce elementi dello stile razionalista di Pombal (i sobri infissi delle finestre e
dell’entrata principale) con altri che esprimono maggiore liberta. Il palazzo, classificato come edificio
storico, ¢ stato trasformato in hotel e riportato agli antichi splendori grazie a un design contemporaneo di
alta qualita.

Prezzi per la camera doppia a partire da 250,00 euro compresa la prima colazione.

HERITAGE AVENIDA LIBERDADE - L’ultimo nato della catena Hoteis Heritage Lisboa si trova sul
corso principale, Avenida da Liberdade. Il suo design porta la firma di Miguel Cancio Martins, architetto
portoghese celebre per il proprio lavoro in locali mitici come il Buddha Bar o il Thiou a Parigi, lo Strictly
Hush a Londra e il Man Ray a New York. L’aspetto esterno del palazzo & stato lasciato inalterato,
mentre gli interni si ispirano alle residenze urbane della borghesia portoghese. Le camere sono in pieno
equilibrio tra tradizione e modernita e presentano uno stile personalizzato. Nella lobby Céancio Martins ha
creato un’atmosfera che richiama la “way of life” portoghese, di nuovo in bilico tra passato e futuro.
Obiettivo: ideare uno stile che affondi le proprie radici nell’identita lusitana e lisboeta.

Prezzi per la camera doppia a partire da 195,00 euro compresa la prima colazione.

Hotel As Janelas Verdes — Rua Janelas Verdes 27, Lisbona, tel. +351/21/3968143
Heritage Av. Liberdade — Avenida da Liberdade 28, Lisbona, tel. +351/21/3404040

Hotel Britania — Rua Rodrigues Sampaiol7, Lisbona, tel. +351/21/3155016

Hotel Lisboa Plaza — Tv. Salitre/Av. Liberdade, Lisbona, tel. +351/21/3218218

Hotel Solar do Castelo — Rua das Cozinhas 2 (ao Castelo), Lisbona, tel. +351/21/8806050

Hoteis Heritage Lisboa
Tel: +351 213 218 200
e-mail: heritage.hotels@heritage.pt
sito: www. heritage.pt
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