COMUNICATO STAMPA

LISBONA CON GLI OCCHI DI UN INSIDER:
5 LUOGHI CHIAVE DA ESPLORARE

Un'esperienza autentica e sorprendente di Lisbona per scoprire il cuore nascosto di questa citta
incredibile

Mentre Lisbona continua ad affascinare visitatori di tutto il mondo, c'é un mondo nascosto che sfugge
alle guide turistiche tradizionali. Gli insider svelano cinque luoghi inediti che aggiungono una nuova
dimensione all'esperienza di Lisbona, rivelando sfaccettature poco conosciute e autentiche della citta.

Gli Heritage Hotels di Lisbona, nati in occasione dell’Expo del 1998, si sono presto distinti per la voglia
di rappresentare I’animo piu vero di Lisbona ed é per questo che tre degli hotel sono inseriti in palazzi
antichi riadattati per ’ospitalita e sono il punto di partenza ideale per andare alla scoperta dei luoghi pin
nascosti della citta.

Miradouro Panorimico de Monsanto: Vista Panoramica Segreta

Situato all'interno del Parco di Monsanto, questo miradouro segreto offre una vista spettacolare su Lisbona e
oltre. Questo punto di vista segreto di Lisbona ¢ in realta un edificio tappezzato di graffiti e opere d'arte che
un tempo era un esclusivo ristorante dell'alta societa alla fine degli anni '60. Una serie di decisioni di
investimento sbagliate hanno portato al suo abbandono a partire dal 2001, anche se, considerati i graffiti che
ricoprivano le pareti da cima a fondo, ¢ stato sempre visitato per la sua bellezza. Ora ¢ stato riaperto e
passeggiare per le sue sale e le scale tortuose sembra di esplorare una citta fantasma. Mentre i pannelli di
piastrelle sopravvissuti di Manuela Madureira al piano terra valgono la visita, ¢ la sorprendente vista
panoramica dal 3° piano ad attirare la gente. Lisbona, in particolare Aqueduto das Aguas Livres, sembra
sorprendente. Con pochi visitatori, ¢ il luogo ideale per godersi panorami mozzafiato lontano dalla folla.

Livraria Ler Devagar: Un Paradiso per i Lettori

Nel cuore della LXFactory, questa libreria unica ¢ una fucina culturale che cattura I'essenza di Lisbona. Tra
scaffali di libri e una decorazione affascinante, ¢ un luogo perfetto per immergersi nella cultura letteraria
locale. La caratteristica piu sorprendente di questa libreria ¢ il suo design unico e creativo. L'interno ¢
progettato in modo da creare un'atmosfera che sembra quasi una scena da sogno. Gli scaffali sono disposti
in modo artistico, ¢ le scale mobili di metallo intrecciato portano i visitatori da un piano all'altro, offrendo
una vista panoramica sulla libreria stessa. Oltre a essere una libreria, Ler Devagar funge anche da spazio
culturale. All'interno, ci sono aree riservate ad esposizioni d'arte, eventi letterari, presentazioni di libri e altre
attivita culturali. Questo rende la libreria non solo un luogo per trovare libri, ma anche un centro di creativita
e ispirazione. E’ diventata un'icona della scena culturale di Lisbona, attrattiva non solo per gli amanti dei
libri, ma anche per coloro che cercano esperienze insolite
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11 Cortile Segreto del Palicio Fronteira: Bellezza Nascosta

I1 Palacio Fronteira ¢ noto per i suoi giardini mozzafiato, ma il cortile interno ¢ un tesoro meno conosciuto.
Con dettagli architettonici e fontane incantevoli, ¢ un'oasi di tranquillita lontano dal trambusto della citta. Il
"Patio das Damas" o "Cortile delle Dame" ¢ circondato da eleganti arcate e caratterizzato da una splendida
fontana centrale circondata da piastrelle decorate. Il cortile ¢ considerato un'oasi di tranquillita e bellezza,
dove gli ospiti possono rilassarsi e ammirare l'architettura e il design affascinanti. Uno dei tratti distintivi
del cortile sono le piastrelle di azulejos, tipiche del Portogallo. Queste piastrelle dipinte a mano sono una
forma d'arte tradizionale e le decorazioni presenti nel cortile rappresentano scene mitologiche e floreali. Le
piastrelle contribuiscono a creare un'atmosfera unica e affascinante. Il cortile segreto del Palacio Fronteira ¢
un luogo affascinante che offre un'esperienza autentica della storia, dell'architettura e dell'arte portoghese. Se
si ¢ interessati alla cultura e alla storia di Lisbona, una visita a questo palazzo e al suo cortile puo essere
un'aggiunta affascinante al proprio itinerario.

Museo do Fado: Un'Esplorazione Intima della Musica Tradizionale

Sebbene non sia un luogo sconosciuto, il Museo do Fado offre un'intima esplorazione del famoso genere
musicale portoghese. Con artefatti, storia e performance dal vivo, ¢ un'esperienza che svela I'anima del
fado. All'interno del museo, oltre agli oggetti espositivi tradizionali, ci sono elementi interattivi che offrono
ai visitatori I'opportunita di immergersi nell'esperienza del Fado. Ad esempio, ¢ possibile ascoltare
diverse canzoni di Fado e imparare a distinguere i vari stili e interpretazioni. Oltre alla musica, il museo
ospita una collezione d'arte che include dipinti, sculture e fotografie legate al Fado. Questi elementi visivi
contribuiscono a contestualizzare la storia e l'atmosfera del genere musicale. Nel 2011, il Fado ¢ stato
inserito nell'elenco del Patrimonio Culturale Immateriale dell'Umanita dell'UNESCO. Il Museo do
Fado ha svolto un ruolo significativo nel rafforzare la consapevolezza e la comprensione di questo
importante aspetto della cultura portoghese. Non solo offre quindi una panoramica della storia del Fado, ma
anche un'esperienza coinvolgente che connette i1 visitatori con la passione e l'emozione di questo genere
musicale. Se si € interessati alla musica, alla cultura e alla storia di Lisbona, questo museo ¢ sicuramente un
luogo da non perdere durante la propri a visita.

Ribeira das Naus: Riva del Tejo Lontana dalla Folla

Questo tratto del lungofiume, lontano dalle zone turistiche piu affollate, ¢ perfetto per una passeggiata
rilassante lungo il Tejo. L'atmosfera autentica e il panorama spettacolare lo rendono un luogo preferito dagli
insider, da qui si pud ammirare il famoso Ponte 25 de Abril, simile al Golden Gate Bridge di San Francisco,
e godersi la brezza marina. Il nome "Naus" si riferisce alle antiche navi a vela utilizzate durante 1'era delle
esplorazioni marittime portoghesi. Ribeira das Naus ¢ stata una volta un'area industriale e portuale, ma
¢ stata trasformata in una spaziosa promenade pedonale e ciclabile. Questo riflette la recente tendenza di
Lisbona a riqualificare le sue aree lungo il fiume per creare spazi per il relax e l'intrattenimento. Offre
un'atmosfera rilassante e informale. Lungo la promenade ci sono panchine e aree verdi in cui i visitatori
possono sedersi, rilassarsi e godersi la vista panoramica sul fiume. E una destinazione ideale per chi ama
passeggiare, fare una pausa o semplicemente contemplare il paesaggio.

Hotel As Janelas Verdes — Rua Janelas Verdes 27, Lisbona, tel. +351/21/3968143
Heritage Av. Liberdade — Avenida da Liberdade 28, Lisbona, tel. +351/21/3404040

Hotel Britania — Rua Rodrigues Sampaiol7, Lisbona, tel. +351/21/3155016

Hotel Lisboa Plaza — Tv. Salitre/Av. Liberdade, Lisbona, tel. +351/21/3218218

Hotel Solar do Castelo — Rua das Cozinhas 2 (ao Castelo), Lisbona, tel. +351/21/8806050

Hoteis Heritage Lisboa
Tel: +351 213 218 200

e-mail: heritage. hotels@heritage.pt
sito: www.heritage.pt
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