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LE MANOVRE SCIOLGONOI PUNTI DI TENSIONE

LE FRAGRANZE VENGONO PERSONALIZZATE

Ecco come preparare il tue
olio da massaggio
personalizzato. «Procurati

un olio di mandorle dolci: ha
un odore neutro e non copre
quello degli oli essenziali»,
consiglia Barbaro

Pontoriero, aromaterapeuta.

«Poi, a seconda dell'effetto

desiderato, aggiungi 10-15
gocce di olio essenziale di
arancio o mandarino, se
vuoi favorire il sonno;
incenso e benzoino per
placare I'ansia da

prestazione; il bergamotto
invece & ideale contro lo
stress (per potenziarne
I'efficacia aggiungi anche
qualche goccia di olio di
gelsomino)»




