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SAN VALENTINO A LISBONA: BACI E PROMESSE SUL LUNGOTAGO
Gloriosa, elegante, intensa, a tratti nostalgica, è una meta romantica  in cui vivere davvero un

momento speciale

Il nuovo anno è iniziato e dunque sempre più si avvicina il giorno più romantico di tutto l’anno, sì, stiamo
parlando del 14 Febbraio, la Festa dedicata all’Amore e agli Innamorati. Negli ultimi tempi abbiamo
dovuto modificare le nostre vite e le nostre abitudini, ma di certo tutto ciò non ha intaccato il desiderio di
condividere momenti indimenticabili con la persona amata in una giornata tutta consacrata all’amore. E
quale modo migliore per festeggiare se non quello di regalarsi un viaggio romantico per due, soprattutto
se la destinazione è una città affascinante e seducente come Lisbona.
Per visitare la capitale portoghese si può alloggiare in uno dei cinque Heritage Hotels, alberghi di charme
situati  nel  centro storico,  dove ogni singolo dettaglio è pensato per rafforzare il  legame con la città,
affinché l’ospite viva un’esperienza unica e irripetibile.

Coppie di adolescenti alla loro prima esperienza, fidanzati che progettano il futuro insieme, coniugi ormai
collaudati che si godono i nipotini, tutti attendono la Festa di San Valentino per celebrare il proprio amore e
onorare il  rapporto che li  unisce,  ma non tutti  sanno che la festa più dolce e romantica è legata a una
leggenda che parla, sì  d’amore,  ma di  un amore tragico.  Valentino era infatti  un vescovo chiamato a
celebrare in tutta fretta il matrimonio tra Serapia, una giovane cristiana malata di Tisi, e Sabino , un
ragazzo  pagano.  La  leggenda  narra  che  i  due  innamorati  furono  colti  da  morte  proprio  durante  la
benedizione: uniti dall’amore per l’eternità.

Sicuramente meno drammatico il destino delle tante coppie che decidono di  festeggiare il San Valentino
con una fuga romantica verso le città europee che più si prestano ad una ricorrenza così speciale: Parigi è
la patria del Romanticismo, il solo nome di Vienna evoca le note di un dolce valzer, ma Lisbona racchiude
un fascino intrinseco, qualcosa di irriducibile che si fonde con l’anima stessa della città e che rende unico il
soggiorno dei suoi visitatori.

https://lisbonheritagehotels.com/it/?utm_source=affilired&utm_medium=cpa&_affclk=adn%3A3817%3A%3ACj0KCQiA8vSOBhCkARIsAGdp6RR3PgHkrrULkZ66wEsQJN3t7CSnUpCXdOzyDkOGdImJd0fD0Ko3k0QaAmRsEALw_wcB%3A8002y1


L’incanto di  Lisbona risiede nella “saudade”,  la natura nostalgica del  suo popolo,  da sempre diviso tra
attaccamento al passato e attrazione per la modernità, dualità che si manifesta anche sul piano urbanistico-
architettonico nel Barrio Alto, uno dei più famosi quartieri della capitale portoghese, dove la sera un’allegra
clientela multietnica affolla i tavoli dei locali più  trendy mentre dai ristoranti più tradizionali escono e si
perdono nelle vie le note struggenti del Fado, la musica evocativa del popolo portoghese e della sua storia.

Una crociera al tramonto sulle acque del Tago è quanto di più poetico e suggestivo si possa vivere  per
una coppia di  innamorati;  questa esperienza, infatti,  offre l’opportunità di ammirare Lisbona da un’altra
angolazione e di esplorare punti meravigliosi della città, quali la Torre di Belém, la statua del Cristo Re e il
Monumento alle Scoperte. La calda luce dell’imbrunire, poi, tinge la città di colori brillanti e dorati che
emozionano gli occhi dei visitatori.

I parchi  e i  giardini  di Lisbona sono un’altra  meta per inguaribili  romantici:  il  giardino Gulbenkian
progettato  dall’architetto  paesaggista  Gonçalo  Ribeiro  Telles,  con  i  suoi  angoli  unici;   il  giardino  di
Campo Grande e  la  Casa  do  Lago;  il  Giardino  di  Torel o  “giardino  dell’amore”,  dove  sono  state
restaurate le panchine che riportano alcune citazioni dei più importanti poeti portoghesi. Inoltre,  il Jardim
da Estrela, l’ultima roccaforte del romanticismo, conserva la sua struttura originaria. Durante il periodo di
costruzione erano di moda i Public Tours ed è stato poi progettato con le stesse caratteristiche di quello
esistente sull’attuale Avenida da Liberdade proprio dove si trova uno degli Heritage Hotel.

I giardini del Parque das Nações sulle rive del Tago, progettati per Expo’98, sono il luogo ideale per una
passeggiata romantica nel tardo pomeriggio, sia nei Jardins da Água, Ondas o Garcia de Orta, sia nel
Parco del Tago e Trancão.

A Lisbona  sono  presenti  ben  diciannove  Miradouros,  ovvero  punti  panoramici  che  offrono  una  vista
spettacolare  sulle  bellezze  della  città;  uno di  questi,  forse  il  più  romantico,  è  il  Miradouro da Nossa
Senhora do Monte; situato sulla più alta delle sette colline su cui si estende Lisbona, questo belvedere si
raggiunge attraverso una strada molto ripida e offre uno scenario mozzafiato sul fiume Tago. Una chiesetta e
l’atmosfera mistica che vi si respira rendono indimenticabile l’esperienza.

Ma ogni festa che si rispetti culmina con un brindisi; qui, nella capitale portoghese, la sera di San Valentino
sarà piacevole sorseggiare un calice di  ginjinha, liquore di amarene tipico della zona, per difendersi dal
clima frizzante della stagione invernale e promettersi eterno amore.

Dove  dormire in città: Heritage Hotels
Heritage  propone  cinque deliziosi  boutique  hotel nelle  migliori  location  della  capitale.  Le  strutture  si
trovano in piccoli palazzi o dimore storiche e assicurano un’atmosfera speciale,  familiare ed allo stesso
tempo ricca di charme, dove il rispetto della tradizione e il comfort offerto della modernità procedono di
pari passo e garantiscono alla clientela un caloroso benvenuto. Con un soggiorno minimo di due notti gli
Heritage offrono il biglietto per la funicolare a loro più vicina.  Sarà devoluto  1€ di ogni prenotazione
diretta alle Scuole Portoghesi di Restauro e Conservazione dei Beni Artistici.  L'importo raccolto sarà
donato  alla  fine  di  ogni  anno  a  queste  scuole.  Con  questa  iniziativa,  gli  Heritage  Hotels  di  Lisbona
intendono  contribuire  alla  conservazione  del  patrimonio  nazionale  attraverso  la  promozione,  la
sensibilizzazione e il rispetto dell'arte del restauro.
AS JANELAS VERDES - L’hotel As Janelas Verdes (ossia “finestre verdi”) è ubicato accanto al National
Art Museum, in un piccolo palazzo di fine Ottocento, ed offre un’atmosfera romantica e accogliente. Qui
trovò ispirazione anche Eça de Queirós, uno dei più famosi romanzieri portoghesi; la memoria della sua
presenza rivive nei tanti oggetti d’arte sparsi per le stanze, nei libri, nei dipinti e negli oggetti che riportano
con la fantasia ad altre epoche. Tutte le camere sono soleggiate e vivaci, il Tago è a un passo, in primavera la
giornata  inizia  con un meraviglioso breakfast  servito nel  giardino,  mentre  vi  godete  la  tranquillità  della
Lisbona di un tempo. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 106,00 euro inclusa la prima colazione.

HOTEL BRITANIA –  Situato  in un palazzo progettato negli  anni  Quaranta del  secolo scorso dal
famoso architetto portoghese Cassiano Branco, è un hotel per molti versi unico che assomiglia molto a un



club  esclusivo.  È  stato  restaurato  valorizzando  il  suo  stile  originale  Art  Déco,  così  da  affiancare
all’ambiente che richiama la squisita atmosfera originale d’epoca, le comodità e il comfort richiesti oggi a un
hotel d’alto livello. Le camere sono spaziose e dai colori caldi, arredate con splendidi mobili classici; i bagni,
originali, sono in marmo, restaurati fin nel minimo dettaglio. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 95,00 euro compresa la prima colazione.

HOTEL LISBOA PLAZA – A due passi da Avenida da Liberdade, è un “classico” tra i migliori hotel
della  capitale  portoghese.  La  decorazione  di  interni  è  stata  recentemente  rinnovata  dall’architetto  Sofia
Duarte  Fernandes  in  uno  stile  leggero  molto  portoghese,  mantenendo  l’impronta  classica  e  lo  spirito
famigliare. Alcuni particolari accennano alla moda dell’epoca dell’apertura dell’hotel negli anni Cinquanta e
motivi  etnici  vivacizzano i  nuovi  tendaggi.  Nella metà delle camere sono stati  recuperati  i  pavimenti di
parquet originali, mentre nuove moquette sono state collocate nell’altra metà per soddisfare le varie esigenze
degli ospiti. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 82,00 euro compresa la prima colazione.

SOLAR DO CASTELO –  Durante  la  seconda  metà  del  XVIII  secolo  venne  costruita  una  bella  casa
signorile  all’interno delle mura del castello di San Giorgio, sul terreno dove un tempo sorgevano le ex
cucine  del  Palazzo  Alcacova.  Ecco  perché  è  ancora  conosciuto  con  il  nome  di  Palacete  das  Cozinhas
(“Palazzo della Cucina”). La struttura unisce elementi dello stile razionalista di Pombal (i sobri infissi delle
finestre e dell’entrata principale) con altri che esprimono maggiore libertà.  Il palazzo, classificato come
edificio  storico,  è  stato  trasformato  in  hotel e  riportato  agli  antichi  splendori  grazie  a  un  design
contemporaneo di alta qualità. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 129,00 euro compresa la prima colazione.

HERITAGE AVENIDA LIBERDADE – L’ultimo nato della catena Hoteis Heritage Lisboa si trova sul
corso principale, Avenida da Liberdade. Il suo design porta la firma di Miguel Câncio Martins, architetto
portoghese celebre per il proprio lavoro in locali mitici come il Buddha Bar o il Thiou a Parigi, lo Strictly
Hush a Londra e il  Man Ray a New York.  L’aspetto esterno del  palazzo è stato lasciato inalterato,
mentre gli interni si ispirano alle residenze urbane della borghesia portoghese. Le camere sono in pieno
equilibrio tra tradizione e modernità e presentano uno stile personalizzato. Nella lobby Câncio Martins ha
creato un’atmosfera che richiama la “way of life” portoghese, di nuovo in bilico tra passato e futuro.
Obiettivo: ideare uno stile che affondi le proprie radici nell’identità lusitana e lisboeta. 

Prezzi per la camera doppia a partire da 119,00 euro compresa la prima colazione.

Hotel As Janelas Verdes – Rua Janelas Verdes 27, Lisbona, tel. +351/21/3968143
Heritage Av. Liberdade – Avenida da Liberdade 28, Lisbona, tel. +351/21/3404040
Hotel Britania – Rua Rodrigues Sampaio17, Lisbona, tel. +351/21/3155016
Hotel Lisboa Plaza – Tv. Salitre/Av. Liberdade, Lisbona, tel. +351/21/3218218
Hotel Solar do Castelo – Rua das Cozinhas 2 (ao Castelo), Lisbona, tel. +351/21/8806050

Hoteis Heritage Lisboa
Tel: +351 213 218 200 

e-mail: heritage.hotels@heritage.pt 
sito: www.heritage.pt  
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