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PERDERSI NELLA BELLEZZA: 
ALLA SCOPERTA DEL GIARDINO DI NINFA, TESORO DEL LAZIO 

Questo gioiello storico e naturale apre le porte alla primavera con un’esplosione di colori e profumi

 

Con l’arrivo della primavera, il mondo si risveglia in un tripudio di sfumature vivaci e fragranze ine-
brianti. Durante questo periodo, la natura si veste di magia, donando scenari e panorami straordinari. La
stagione primaverile è l’occasione perfetta per uscire all’aria aperta e godere della natura prorompente e
rigogliosa che ci circonda. A pochi chilometri da Roma, sorge il Giardino di Ninfa, un mondo di merav-
iglie naturali nato sulle rovine di un’antica città. Per visitare quest’oasi segreta senza rinunciare al fas-
cino senza tempo di  Roma,  è  ideale  soggiornare al  Grand Hotel  Palatino,  la  scelta  ottimale  per  chi
desidera una vacanza all’insegna del comfort e della tranquillità.

Che Roma sia la Capitale dell’arte, della storia e della cultura è cosa nota a tutti, ogni anno milioni di turisti
la scelgono come destinazione per le loro vacanze per visitare i monumenti, le chiese, le piazze che questa
città ospita. La città eterna è un museo a cielo aperto dove in ogni angolo è racchiusa la sua affascinante e
millenaria tradizione. Non tutti sanno, però, che tra rovine antiche e opere architettoniche dal valore inesti-
mabile, si nascondono grandi tesori naturali rimasti fermi nel tempo. In provincia di  Latina, ai piedi dei
maestosi Monti Lepini, sorge un luogo di rara bellezza, si tratta del Giardino di Ninfa un meraviglioso par-
co nato sulle rovine di un’antica città. Dopo la chiusura invernale, quando la natura si concede una pausa per
prepararsi a rifiorire, questa meravigliosa oasi ha di recente riaperto le sue porte al pubblico e rimarrà aperta
fino al 3 novembre. Il parco è il luogo perfetto da visitare durante un weekend di primavera, passeggiare
all’interno di questo angolo di paradiso sarà come fare un tuffo nel passato in un mondo incantato fatto di
piante e fiori rari e antiche rovine di una piccola città medioevale che ispirò, tra l’altro, grandi scrittori come
Virgina Woolf, Truman Capote, Ungaretti e Moravia. 

Il giardino si estende su una vasta superficie di circa 8 ettari e deve il suo nome al tempietto di epoca romana
dedicato alle Ninfe Naiadi che si trova al centro di un isolotto. Questa area verde, che nasce sulle rovine del-
la città medioevale di Ninfa, fu acquisita nel 1298 dalla famiglia Caetani, alla fine del 1300 la malaria pro-
vocò un graduale decadimento della città fino ad arrivare all’abbandono totale. La ricostruzione del bellissi -
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mo giardino avvenne solamente nell’Ottocento per mano di Leila Caetani, ultima erede e appassionata di
botanica che trasformò questo luogo in un area verde incantata abbinando piante e colori come fossero un di-
pinto e senza ostacolare la naturale crescita delle piante. 

All’interno dell’oasi, ancora oggi, si possono ammirare ben 1300 specie di piante diverse provenienti da tutto
il mondo, tra cui 19 varietà di magnolie decidue, betulle, iris palustri, una vasta gamma di aceri giappone-
si,  spettacolari ciliegi ornamentali  che fioriscono proprio in questo periodo, meli ed alberi di tulipani, ma
anche piante tropicali come l'avocado, la  Gunnera manicata sudamericana e i  banani. Le tante varietà di
rosa che si arrampicano e si intrecciano sugli alberi, sulle rovine e sui ruscelli rendono il giardino ancora più
romantico e fatato. La presenza dei resti di Santa Maria Maggiore, una chiesa del 900 completa di affre-
schi, un fiume trasparente attraversato da ponti pittoreschi aggiungono un tocco di mistero a questo luogo in-
cantevole. 

Il Giardino di Ninfa è un luogo incredibile che ammalia ed incanta i visitatori grazie alla sua sublime atmo-
sfera sospesa nel tempo, ai suoi colori intensi ed ai suoi profumi che inebriano tutta l’area. La sua bellezza
disarmante ha incantato anche oltre oceano tanto che, anche il celebre quotidiano statunitense, il New York
Times, lo ha classificato come “uno tra i giardini più belli e romantici del mondo”. Dichiarato Monu-
mento Naturale dalla Regione Lazio, durante una vacanza a Roma non può di certo mancare una visita a
questo tesoro di naturale bellezza. 

Il fascino dei monumenti storici della città eterna è in completa armonia con questo autentico paradiso, per
chi desidera trascorrere una vacanza godendo delle belle e soleggiate giornate di primavera all’aria aperta
immersi nella natura più incontaminata senza rinunciare alla vivace ed energica vita della Città Eterna, la
scelta migliore è quella di soggiornare al  Grand Hotel Palatino,  eletto nella top 10 degli hotel a Roma di
Condè Nast Traveler Reader’s Choice Awards 2023, situato nello storico quartiere  Monti a due passi dal-
la zona archeologica che include  Colosseo, Fori imperiali, Palatino, Circo Massimo, Celio e Terme di
Caracalla. Gli ospiti potranno scegliere tra diverse tipologie di camere arredate in stile moderno e dotate di
ogni comfort dove trascorrere giorni indimenticabili. 

Grand Hotel Palatino
È un albergo 4 stelle,  situato nel quartiere Monti, a ridosso dell’ampia zona archeologica che include
Colosseo, Fori imperiali, Palatino, Circo Massimo, Celio e Terme di Caracalla.
Dispone di diverse tipologie di camere che includono camere con vista sul Quirinale o sul Vittoriano, Ju-
nior Suite con terrazza privata nel Top Floor da dove godere di una splendida vista della città.
Il Grand Hotel Palatino è completo di Centro Congressi, il Globo, con 5 sale, di cui una plenaria di 295 mq,
ideale per esposizioni, show room e meeting. 
L’Hotel offre anche una palestra con attrezzi Technogym e personal trainer, un bar e dispone di tre ampie e
luminose sale ristorante, Le Erbe, Il Giardino e Le Spighe, dove al mattino viene servita la colazione inter -
nazionale a buffet sia dolce che salata,  alimenti biologici ed una selezione di prodotti per coloro che
seguono diete specifiche legate a intolleranze alimentari e per chi ama mangiare sano. 
Il Ristorante Le Spighe è aperto a pranzo e a cena, anche ai visitatori esterni, e serve una cucina di mare e
di terra per riscoprire i migliori piatti della tradizione romana e nazionale. Tutte le proposte sono preparate
dal nostro Chef Giuseppe Mulargia e presentate nel menu à la carte e nei menu degustazione.
L’albergo è pet friendly ed è comodamente raggiungibile in auto, con diversi garage convenzionati a paga-
mento nelle vicinanze.

FH55 HOTELS
È un gruppo alberghiero fondato nel 1955 da Dino Innocenti, pioniere nel settore dell’hôtellerie, che inizia
creando il Grand Hotel Mediterraneo     di Firenze. La storia continua nel 1968 con la costruzione del Grand
Hotel Palatino a Roma, a due passi dal Colosseo.  Successivamente il gruppo prosegue la sua crescita con
l’acquisto dell’Hotel Calzaiuoli, nel cuore di Firenze che apre nel 1982.  Alla scomparsa del fondatore, gli
eredi divenuti nel frattempo titolari delle strutture, continuano la politica di espansione e nel 1995 acquisis -
cono l’Hotel Villa Fiesole. Oggi FH55 HOTELS è un gruppo alberghiero composto da 4 strutture, ognuna
con una propria identità, ma accomunate da quei valori che la proprietà trasmette quotidianamente a tutto lo
staff e alla direzione degli alberghi. 
Il Gruppo FH55, alla luce degli ultimi catastrofici eventi e consapevole dell'enorme impatto che l’alluvione
ha avuto sulle comunità locali, ha deciso di assumere un ruolo attivo nella ricostruzione e nel sostegno. Si è
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impegnato a essere al fianco degli alluvionati della Toscana proponendo nei menù dei suoi ristoranti un pi-
atto speciale, un’eccellenza della cucina toscana: Pici Senesi con Ragù di Cinta Senese, Erbe di Campo e
Pecorino di Pienza dop (Pecorino ottenuto esclusivamente con il latte da pecore allevate nell'area di pro-
duzione nelle terre Senesi). Per ogni piatto venduto verranno così devoluti 2,00 Euro al Fondo istituito dalla
Protezione Civile in sostegno alle popolazioni colpite.

 

FH55 HOTELS
Lungarno del Tempio n° 54, Firenze

Tel 055/5326401
www.fhotels55.  com  

Email: info@fhotels55.  com  
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